
IPNS Ne pas jeter sur la voie publique 

C F A - M F R VIGNEULLES 
Centre de Formation des Apprentis 
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21 rue du Château des Quatre Vents 
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Contact : 03 29 89 30 34 
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www.mfr-vigneulles.com 

et sur facebook et instagram 
 

 

Public visé  
Les personnes désirant acquérir un 
nouveau diplôme : demandeurs 
d’emploi ou salarié 

VIGNEULLES-lès-H ⚫ 

VAE 
Validation des 

Acquis de l’Expérience 
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Formations continues 
 

 

OBJECTIFS DE LA  
FORMATION 

 
Permettre aux candidats de mettre en évi-
dence les compétences requises pour la 
validation de leur parcours 

 
Rédiger le livret de VAE en fonction de son 
expérience professionnelle et du référen-
tiel de formation selon le référentiel du 
diplôme visé 

 
Préparer l’oral avec le jury de validation  

CFA-MFR  VIGNEULLES 

 

Condition d’admission 
 

Aucun prérequis n’est nécessaire 
Positionnement en début de parcours 
pour vérifier la faisabilité de la VAE 
 
Être autonome et motivé 

100% Inclusion 



 
MODALITES  

D’EVALUATION 
 
En vue de la préparation de l’épreuve 
devant le jury, deux oraux blancs sont 
organisés en fin d’accompagnement 

DUREE ET PROGRAMME 
 

Délais d'accès : La MFR vérifie que le dossier est bien 
recevable, notamment en ce qui concerne la durée d'ac-

tivité requise. Dès réception du dossier complet, une 
notification est envoyé dans les 2 mois maximum 

 

Un parcours en 24h 
 

ELABORATION DU DOSSIER 
temps 1 : 4 heures d'information et positionne-
ment - Vérification des choix opérés en matière 
d’inscription VAE - Prise de conscience du référen-
tiel professionnel  
temps 2 : 4 heures de compréhension du référen-
tiel du diplôme - Explication des objectifs du dos-
sier 
temps 3 : 8 heures de construction des acquis 
sous forme d'un entretien - Liens des activités, 
compétences et connaissances avec le diplôme 
visé 
temps 4 : 4 heures d'accompagnement à la rédac-
tion du dossier et à sa relecture 
 

PREPARATION A L'ORAL 
temps 1 : 4 heures de préparation et d'entraîne-
ment avec simulation de jury 
temps 1 : 4 heures d'accompagnement à la soute-
nance 
  

Bilan post jury 

 

COÛT ET FINANCEMENT 
 

60€ de l’heure (sous devis validé) 
 
Aide à la constitution du dossier de 
financement via le CPF, les  
OPCO, pôle emploi …. 
 

24h d’accompagnement, de conseils et de préparation pour se présenter à 
la validation d’un diplôme en valorisant l’expérience professionnelle 

 

METHODES MOBILISEES 
 
Un formateur référent accompagne le candi-
dat dans l’analyse et la rédaction pour la va-
lorisation de ses expériences 
 
Il utilise en appui un livret de suivi d’accom-
pagnement méthodologique et pédagogique 
 
Les stagiaires bénéficient d’outils méthodo-
logiques et pédagogiques telles que des 
fiches de synthèses, une bibliographie, une 
trame pour évocation/distanciation, une 
grille de préparation à l’entretien oral 
 
La pédagogie fait une large fait une large 
place à l’initiative du candidat et à son tra-
vail personnel pour traduire en compétences 
l’expérience professionnelle acquise 
 
L’accompagnement s’appuie sur une métho-
dologie adaptée et individuelle qui prend en 
compte les barrières de la langue, les 
troubles dys, les difficultés orthographiques, 
d’analyse et d’élaboration 


