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C F A - M F R VIGNEULLES 
Centre de Formation des Apprentis 

Maison Familiale Rurale 
 

21 rue du Château des Quatre Vents 
55210 VIGNEULLES-lès-Hattonchâtel 

 

Inscription auprès de Laurent BASTIEN 
Pompier volontaire 

 

06 02 03 50 25 
laurent.bastien@mfr.asso.fr 

 

www.mfr-vigneulles.com 
et sur facebook  

MFR Vigneulles Prévention Sécurité 

 

Modalités Pratiques 
 
Navette en bus avec les gares de  
Commercy (55), Metz (57) et de Nan-
cy (54) lundi et vendredi 
 

VIGNEULLES-lès-H ⚫ 

 FORMATION  
SAUVETEUR SECOURISTE 

DU TRAVAIL 
Numéro d’agrément  41 55 00 10 455 

Version 1 janvier 2026 

Formations continues 
 

OBJECTIFS DE LA 
FORMATION 

 
Devenir acteur de la prévention dans 
l’entreprise 
Acquérir et maintenir  ses connais-
sances en secourisme en cas de cou-
pure grave, d’évanouissement, d’étouf-
fement, ... 

 

COMPÉTENCES VISÉES 
 

Situer le cadre réglementaire de son 
intervention 
Inscrire son action d’acteur préven-
tion dans une démarche de préven-
tion 
Participer à l’évaluation des risques 
professionnels 
Réaliser une protection adaptée et 
examiner la victime 
Alerter et faire alerter 
Secourir la victime de manière appro-
priée 

MFR VIGNEULLES 

100% Inclusion 



 

MODALITES D’EVALUATION 
 

Tout au long de la formation au tra-
vers des activités réalisées. 

 
Remise d’une attestation de forma-
tion individuelle de formation et, en 
cas de réussite à l’examen, du certifi-
cat SST valable 24 mois.  

 

SAUVETEUR SECOURISTE 
DU TRAVAIL (SST) 

MAC SST : 100% de réussite 0% Abandon 
SST : 98% de réussite 2.3% Abandon 

Formation de 14h 
 
Public : tout public. 

Formations au CFA-MFR de VIGNEULLES-lès-H, dans votre entreprise ou dans le lieu de votre choix 

 

COÛT ET FINANCEMENT 
 

FI SST : à partir de 120€ par personne 
MAC SST :  à partir de 70€ par  personne 
Aide à la constitution du dossier de finan-
cement via le CPF, les  
OPCO, …. 

Des formations pour travailler en toute sécurité 
Au quotidien, en cas d’accident ou d’incendie 

 

Condition d’admission 
 

Aucun prérequis est nécessaire. 
Être apte médicalement 
 

Délais d’admission : Calendrier fixé par mon-
sieur BASTIEN  tout au long de l’année 

100% Inclusion 

 
METHODES MOBILISEES  

 

Cours théorique suivi de mises en situation actives 
des participants. 
 
Matériel de simulation : 1 défibrillateur de formation 
avec accessoires, 1 lot de mannequins (adulte, en-
fant, nourrisson) avec dispositifs de protection indi-
viduelle. 
 
Divers matériels pour la réalisation de simulation. 
 
Salle de formation équipée d’un ordinateur et d’un 
vidéoprojecteur. 


